
日2025  3  16年 月 日開催日

スポーツを実感できるまち “ おうめ ”

青梅市スポーツ協会一般社団法人 
Ｏme Ｓports Ａssociation

0428-22-0827
〒198-0036　東京都青梅市河辺町4-16-1 住友金属鉱山アリーナ青梅
【 事務局開設時間 】

事務局連絡先

ウォーキング

距離
km７約

主催 一般社団法人青梅市スポーツ協会 一般社団法人青梅市観光協会　/　NPO法人青梅吉野梅郷梅の里未来プロジェクト後援

JR東日本青梅駅　/　青梅市スポーツ推進委員協議会協力 株式会社天乃屋特別協賛

大人（高校生以上）

1,000円

小学生・中学生

参加費

大会概要・注意事項をご確認の上、お申込をお願いします。
※健康上の問題で医師に運動することを止められている場合などは参加をお控えください
※最新の情報はホームページをご確認頂くか、事務局にお問い合わせください

事前申込制

500円
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梅の公園

梅の里再生・復興を応援

（月）・（火）・（木）10:00～ 16:00　／　（金）13:00～ 16:00
（土）10:00～ 12:00　／　（水）・（日）・（祝）休み

青梅マラソンコースと梅の里を歩く会

青梅市役所

梅の公園
青梅市役所

東青梅駅
青梅駅

宮ノ
平駅

日向和田駅
青梅総合高校

梅郷 4丁目

ウォーキングコース

青梅坂下

青梅 マラソンコース

梅の里を歩く会

45第 回

と


